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AREA PSICOLOGÍA
OBJETIVO GENERAL Psicoeducar en hábitos saludables a los usuarios del programa de p y p ciclos para la vida y el trabajo

GRUPO OBJETIVOS ESPECÍFICOS TEMAS ACTIVIDADES OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

POI 1 ● Psicoeducar a los
usuarios en hábitos
saludables.

● Alimentación
saludable

● Higiene personal
● Prevención de

accidentes
● Actividad física

● Monstruo de la
alimentación
saludable

● Guía de la higiene
personal

● ¿Es peligroso o
no?

● Clase de baile

El 20% de los usuarios logran realizar las actividades de manera
autónoma, el otro 80% requieren de apoyo constante. El grupo es
juicioso y están siempre dispuestos a la realización de actividades.
Se realiza actividad de identificación de la alimentación saludable y
la que se debe evitar en excesos, los pasos para una higiene
adecuada, solucionar situaciones peligrosas que pueden ocurrir y
realizar clase de actividad física. Como resultado el 10% de los
usuario logra ejecutar la actividad con apoyo y monitoreo, los
demás no prestan atención a la actividad, se distraen y se levantan
del puesto constantemente. Se realiza taller de padres con el fin de
trabajar en “relaciones afectivas, límites y manejo de redes
sociales” las asistencia es del 10% del curso.

POI 2 ● Psicoeducar a los
usuarios en hábitos
saludables.

● Alimentación
saludable

● Higiene personal
● Prevención de

accidentes
● Actividad física

● Monstruo de la
alimentación
saludable

● Guía de la higiene
personal

● ¿Es peligroso o
no?

● Clase de baile

El 70% de los usuarios logran realizar las actividades de manera
autónoma, el otro 30% requieren de apoyo constante. El grupo es
juicioso y están siempre dispuestos a la realización de actividades.
El grupo es juicioso y están siempre dispuestos a la realización de
actividades. Se realiza actividad de identificación de la alimentación
saludable y la que se debe evitar en excesos, los pasos para una
higiene adecuada, solucionar situaciones peligrosas que pueden
ocurrir y realizar clase de actividad física. Como resultado el 80%
de los usuario logra ejecutar la actividad con apoyo y monitoreo, los
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demás no prestan atención a la actividad, se distraen y se levantan
del puesto constantemente. Se realiza taller de padres con el fin de
trabajar en “relaciones afectivas, límites y manejo de redes
sociales” las asistencia es del 10% del curso.

POI 4 ● Psicoeducar a los
usuarios en hábitos
saludables.

● Alimentación
saludable

● Higiene personal
● Prevención de

accidentes
● Actividad física

● Monstruo de la
alimentación
saludable

● Guía de la higiene
personal

● ¿Es peligroso o
no?

● Clase de baile

El 100% de los usuarios logran realizar las actividades de manera
autónoma con el monitoreo adecuado. El grupo es juicioso y están
siempre dispuestos a la realización de actividades. Se realiza
actividad de identificación de la alimentación saludable y la que se
debe evitar en excesos, los pasos para una higiene adecuada,
solucionar situaciones peligrosas que pueden ocurrir y realizar clase
de actividad física. Como resultado el 100% de los usuarios logra
ejecutar y comprender las temáticas propuestas, son participativos,
atentos y permanecen en el puesto. Se realiza taller de padres con
el fin de trabajar en “relaciones afectivas, límites y manejo de redes
sociales” las asistencia es del 20% del curso.

GENERALIDADES

● El día 29 de noviembre se realiza entrega de informes finales a padres de familia.
● El día 02 de diciembre se lleva a cabo la noche de gala y celebración del día blanco.
● El día 06 de diciembre se lleva a cabo la entrega de anchetas navideñas.
● El día 11 de diciembre se lleva a cabo el paseo al municipio de Tobia.

FECHAS DE ATENCIÓN EN EL ÁREA DE PSICOLOGÍA



UNIDAD DE ATENCIÓN INTEGRAL AL DISCAPACITADO CAJICÁ
FUNDACIÓN CREINSER

2024

GRUPO FECHA

POI 1 05/11/24
12/11/24
19/11/24
26/11/24

POI 2 08/11/24
15/11/24
22/11/24
29/11/24

POI 4 07/11/24
14/11/24
21/11/24
28/11/24


